
男　子

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 23.07 2025/06/22 大城　 渉星 福岡大学 奥武山水泳プール 第77回県民スポーツ大会

自　由　形 １００ｍ 51.30 2025/09/13 正木　　  魁 沖縄県 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ 第79回国民スポーツ大会

自　由　形 ２００ｍ 1:52.41 2024/06/22 佐和田歩夢 中京大学 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

自　由　形 ４００ｍ 3:57.48 2024/09/14 佐和田歩夢 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

自　由　形 ８００ｍ 8:40.59 2021/07/17 佐和田歩夢 那覇高校 鹿児島市鴨池公園プール 第69回全九州高校

自　由　形 １５００ｍ 16:21.17 2018/05/13 又吉 　盛一 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 平成30年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    27.01 2010/07/04 松井　 恒索 沖縄ＳＳ名護 奥武山水泳プール 第62回県民体育大会

背　泳　ぎ １００ｍ 57.95 2025/07/20 仲村　 秀貴 コザ高校 ﾊﾟｰｿﾙｱｸｱﾊﾟｰｸ宮崎 第73回全九州高校

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:06.61 2021/05/09 佐久田朝隆 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 2021年度若夏国体記念

平　泳　ぎ ５０ｍ 28.28 2025/10/05 比嘉功太郎 中京大学 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:02.28 2025/06/23 比嘉功太郎 中京大学 奥武山水泳プール 第77回県民スポーツ大会

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:13.74 2024/09/14 比嘉功太郎 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

バタフライ ５０ｍ 24.90 2023/06/25 吉野 　暢晃 琉球大学 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

バタフライ １００ｍ 54.86 2023/06/25 大見　 碧士 中京大学 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

バタフライ ２００ｍ 2:02.68 2022/06/25 髙良　　　悠 那覇西高校 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

個人メドレー ２００ｍ  2:07.60 2012/10/14 藤　　　　 誠 那覇国際高校 長崎市民総合プール 第74回末弘杯･九州高校新人

個人メドレー ４００ｍ  4:35.93 1997/07/21 大城　 和紀 那覇西高校 長崎市民総合プール 第45回全九州高校

リ　レ　ー ２００ｍ 1:36.99 2025/09/28 川成・比嘉・知念・仲村 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ 3:32.87 2022/05/28 大城・市来・片桐・佐和田 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 7:55.82 2022/05/29 佐和田･市来・片桐・大城 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

メドレーリレー ２００ｍ 1:47.11 2022/10/16 佐和田・比嘉・片桐・久村 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第54回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ 3:51.36 2022/09/18 田浦・比嘉・片桐・小林 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

女　子

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 25.74 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

自　由　形 １００ｍ 56.41 2024/08/25 平良吏美華 沖縄SS豊見城 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

自　由　形 ２００ｍ  2:06.83 2012/07/14 前田　 知慧 那覇西高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

自　由　形 ４００ｍ  4:20.22 2013/07/07 田中　 瑞穂 法政大学 奥武山水泳プール 第65回県民体育大会

自　由　形 ８００ｍ  9:13.94 2010/04/18 田中 　瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 東京辰巳国際水泳場 第86回日本選手権

自　由　形 １５００ｍ 17:11.66 2011/05/08 田中　 瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 奥武山水泳プール 平成23年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    30.00 2024/06/23 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

背　泳　ぎ １００ｍ  1:04.74 2009/07/05 山田　 安珠 沖縄SS豊見城 県総合運動公園プール 第61回県民体育大会

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:20.12 2024/07/13 宮里　 理子 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

平　泳　ぎ ５０ｍ 33.45 2025/10/05 雨宮　 茶子 沖縄SS名護 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:11.54 2022/09/18 松浦優美奈 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

平　泳　ぎ ２００ｍ 2:33.26 2022/06/25 松浦優美奈 早稲田大学 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

バタフライ ５０ｍ 27.79 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

バタフライ １００ｍ  1:02.29 2017/05/27 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 鹿児島市鴨池公園プール 第49回西日本年齢別

バタフライ ２００ｍ  2:15.83 2017/08/18 佐久田真希 神森中学校 鹿児島市鴨池公園プール 第57回全国中学校

個人メドレー ２００ｍ  2:19.16 2013/07/07 田中　 瑞穂 法政大学 奥武山水泳プール 第65回県民体育大会

個人メドレー ４００ｍ  4:46.24 2012/09/16 田中　 瑞穂 沖縄県 長良川スイミングプラザ 第67回国民体育大会

リ　レ　ー ２００ｍ 1:49.68 2025/09/28 平良・雨宮・新垣・安里 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ  4:02.17 2012/06/03 宮城･千･前田･比嘉 那覇西高校 奥武山水泳プール 第60回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 8:52.26 2022/06/25 兼城・徳門・平・徳門 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

メドレーリレー ２００ｍ  2:00.72 2015/06/28 山田･金城･知念･宮城 名桜大学 奥武山水泳プール 第67回県民体育大会

メドレーリレー ４００ｍ 4:24.54 2024/07/15 宮里・多和田・金城・平良 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

2026年（令和8年）4月1日現在　

競　泳　沖　縄　県　記　録　（　長　水　路　）



 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 23.54 2022/09/19 大城　 渉星 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 １００ｍ 52.14 2022/09/18 大城　 渉星 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 ２００ｍ 1:52.93 2022/08/24 佐和田歩夢 Nb沖縄 東京辰巳国際水泳場 第45回全国JOC夏季

自　由　形 ４００ｍ 4:01.62 2022/09/19 佐和田歩夢 沖縄県 日環アリーナ栃木 第77回国民体育大会

自　由　形 ８００ｍ 8:40.59 2021/07/17 佐和田歩夢 那覇高校 鹿児島市鴨池公園プール 第69回全九州高校

自　由　形 １５００ｍ 16:21.17 2018/05/13 又吉　 盛一 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 平成30年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ 27.05 2025/09/27 仲村　 秀貴 コザ高校 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

背　泳　ぎ １００ｍ 57.95 2025/07/20 仲村　 秀貴 コザ高校 ﾊﾟｰｿﾙｱｸｱﾊﾟｰｸ宮崎 第73回全九州高校

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:06.86 2025/09/13 仲宗根裕也 沖縄県 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ 第79回国民スポーツ大会

平　泳　ぎ ５０ｍ 28.73 2023/06/25 比嘉功太郎 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

平　泳　ぎ １００ｍ 1:02.38 2024/08/24 比嘉功太郎 Nb沖縄 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:13.74 2024/09/14 比嘉功太郎 沖縄県 ＳＡＧＡアクア 第78回国民スポーツ大会

バタフライ ５０ｍ 25.53 2024/10/20 川成　 悠翔 那覇西高校 奥武山水泳プール 第56回秋季選手権

バタフライ １００ｍ 55.33 2022/05/29 大城　 渉星 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

バタフライ ２００ｍ 2:02.68 2022/06/25 髙良　　　悠 那覇西高校 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

個人メドレー ２００ｍ  2:07.60 2012/10/14 藤　　　　 誠 那覇国際高校 長崎市民総合プール 第74回末弘杯･九州高校新人

個人メドレー ４００ｍ  4:35.93 1997/07/21 大城　 和紀 那覇西高校 長崎市民総合プール 第45回全九州高校

リ　レ　ー ２００ｍ 1:36.99 2025/09/28 川成・比嘉・知念・仲村 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ 3:32.87 2022/05/28 大城・市来・片桐・佐和田 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 7:55.82 2022/05/29 佐和田･市来・片桐・大城 那覇高校 奥武山水泳プール 第70回県高校水泳大会

メドレーリレー ２００ｍ 1:47.11 2022/10/16 佐和田・比嘉・片桐・久村 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第54回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ  3:52.06 2024/07/15 仲宗根・太田・石川・田浦 コザ高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 25.74 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

自　由　形 １００ｍ 56.41 2024/08/25 平良吏美華 沖縄SS豊見城 東京アクアティクスセンター 第47回全国JOC夏季

自　由　形 ２００ｍ  2:06.83 2012/07/14 前田　 知慧 那覇西高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

自　由　形 ４００ｍ  4:23.90 2012/08/17 前田　 知慧 那覇西高校 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 第80回日本高校選手権

自　由　形 ８００ｍ  9:13.94 2010/04/18 田中　 瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 東京辰巳国際水泳場 第86回日本選手権

自　由　形 １５００ｍ 17:11.66 2011/05/08 田中 　瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 奥武山水泳プール 平成23年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    30.00 2024/06/23 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第76回県民体育大会

背　泳　ぎ １００ｍ  1:04.90 2010/06/04 山田 　安珠 沖縄SS豊見城 東京辰巳国際水泳場 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ2010

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:20.12 2024/07/13 宮里　 理子 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

平　泳　ぎ ５０ｍ 33.45 2025/10/05 雨宮　 茶子 沖縄SS名護 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

平　泳　ぎ １００ｍ 1:13.02 2025/09/28 雨宮　 茶子 沖縄SS名護 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:34.95 2018/06/23 松浦優美奈 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第70回県民体育大会

バタフライ ５０ｍ 27.79 2025/10/05 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

バタフライ １００ｍ  1:03.22 2016/10/16 藤　　  愛海 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第48回秋季選手権

バタフライ ２００ｍ  2:17.00 2018/08/18 佐久田真希 浦添高校 日本ガイシアリーナ 第86回日本高校選手権 

個人メドレー ２００ｍ  2:20.70 2012/07/15 田中 　瑞穂 普天間高校 宮崎県総合運動公園プール 第60回全九州高校

個人メドレー ４００ｍ  4:46.24 2012/09/16 田中 　瑞穂 沖縄県 長良川スイミングプラザ 第67回国民体育大会

リ　レ　ー ２００ｍ 1:49.68 2025/09/28 平良・雨宮・新垣・安里 沖縄県 福岡市立総合西市民プール 第87回末弘杯･九州高校新人

リ　レ　ー ４００ｍ  4:02.17 2012/06/03 宮城･千･前田･比嘉 那覇西高校 奥武山水泳プール 第60回県高校水泳大会

リ　レ　ー ８００ｍ 8:52.26 2022/06/25 兼城・徳門・平・徳門 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 第74回県民体育大会

メドレーリレー ２００ｍ 2:03.12 2023/06/24 宮里・外間・渡辺・大城 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第75回県民体育大会

メドレーリレー ４００ｍ 4:24.54 2024/07/15 宮里・多和田・金城・平良 那覇西高校 長崎市民総合プール 第72回全九州高校

男　子
2026年（令和8年）4月1日現在　

女　子

競　泳　沖　縄　県　高　校　記　録　（　長　水　路　）



 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 23.66 2025/10/05 正木　　  魁 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第1回沖縄スプリント

自　由　形 １００ｍ 51.30 2025/09/13 正木　　  魁 沖縄県 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ 第79回国民スポーツ大会

自　由　形 ２００ｍ  1:56.50 2025/08/24 正木　　  魁 沖縄SS前田 東京アクアティクスセンター 第48回全国JOC夏季

自　由　形 ４００ｍ  4:09.24 2019/10/05 佐和田歩夢 Nb沖縄 長崎市民総合プール 第51回九州ｼﾞｭﾆｱ

自　由　形 ８００ｍ  8:46.60 2004/08/21 山元　 孔暁 西崎中学校 横浜国際プール 第44回全国中学校

自　由　形 １５００ｍ 16:36.93 2019/05/25 佐和田歩夢 Nb沖縄 福岡県立総合プール 第51回西日本年齢別

背　泳　ぎ ５０ｍ 27.54 2025/02/08 仲村　 秀貴 ニライＳＣ 山口きらら博記念公園水泳プール きららカップ2025

背　泳　ぎ １００ｍ 59.35 2025/02/09 仲村　 秀貴 ニライＳＣ 山口きらら博記念公園水泳プール きららカップ2025

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:10.01 2023/10/07 仲宗根裕也 具志川ＳＳ ＳＡＧＡアクア 第55回九州ジュニア

平　泳　ぎ ５０ｍ    30.02 2021/06/27 比嘉功太郎 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第73回県民体育大会

平　泳　ぎ １００ｍ 1:04.44 2021/08/19 比嘉功太郎 金城中学校 千葉国際水泳場 第61回全国中学校

平　泳　ぎ ２００ｍ 2:19.46 2021/06/26 比嘉功太郎 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第73回県民体育大会

バタフライ ５０ｍ    25.29 2018/09/22 大見　 碧士 Nb沖縄 鹿児島市鴨池公園プール 第50回九州ｼﾞｭﾆｱ

バタフライ １００ｍ    55.24 2018/08/19 大見　 碧士 松島中学校 児島地区公園水泳場 第58回全国中学校

バタフライ ２００ｍ  2:06.21 2010/08/22 内山　 和昭 潮平中学校 広島市総合屋内プール 第50回全国中学校

個人メドレー ２００ｍ  2:10.73 2011/08/08 山城洸太朗 神森中学校 奥武山水泳プール 第39回九州中学校

個人メドレー ４００ｍ  4:38.73 2014/08/07 川上　 雄介 沖縄東中学校 福岡市立総合西市民プール 第42回九州中学校

リ　レ　ー ２００ｍ  1:42.19 2018/09/23 大見・佐和田・楚南・下里 Nb沖縄 鹿児島市鴨池公園プール 第50回九州ｼﾞｭﾆｱ

リ　レ　ー ４００ｍ  3:46.89 2010/10/03 伊敷･伊敷･冨名腰･内山 沖縄ＳＳ糸満 奥武山水泳プール 第42回秋季選手権

リ　レ　ー ８００ｍ  8:16.64 2018/10/13 楚南･佐和田･下里･大見 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

メドレーリレー ２００ｍ  1:51.89 2010/09/25 伊敷･伊敷･内山･冨名腰 沖縄ＳＳ糸満 福岡県立総合プール 第42回九州ｼﾞｭﾆｱ

メドレーリレー ４００ｍ  4:02.22 2010/10/03 伊敷･伊敷･内山･冨名腰 沖縄ＳＳ糸満 奥武山水泳プール 第42回秋季選手権

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 25.97 2023/08/26 平良吏美華 沖縄SS豊見城 東京アクアティクスセンター 第46回全国JOC夏季

自　由　形 １００ｍ 56.81 2024/02/29 平良吏美華 JAPAN NewClarkCity AquaticsCenter,Philippines 第11回ｱｼﾞｱｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

自　由　形 ２００ｍ  2:08.13 2021/08/05 當間　 彩美 浦添中学校 ひなた宮崎県総合運動公園水泳場 第49回九州中学校

自　由　形 ４００ｍ  4:29.13 2009/11/20 田中　 瑞穂 沖縄ＳＳ浦添 東京ＳＣプール 第41回東京SCJr招待

自　由　形 ８００ｍ  9:21.25 1994/05/29 弘中わかな 北谷ＳＳ 福岡県立総合プール 第26回西日本年齢別

自　由　形 １５００ｍ 18:08.39 2017/05/14 大川　　  結 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 平成29年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    30.45 2009/08/30 山田　 安珠 沖縄SS豊見城 東京辰巳国際水泳場 第32回全国JOC夏季

背　泳　ぎ １００ｍ  1:04.74 2009/07/05 山田　 安珠 沖縄SS豊見城 県総合運動公園プール 第61回県民体育大会

背　泳　ぎ ２００ｍ  2:22.61 2009/07/11 山田　 安珠 長嶺中学校 県総合運動公園プール 第51回沖縄県中学校

平　泳　ぎ ５０ｍ    34.28 2014/09/27 大川　    穂 沖縄ＳＳ前田 福岡県立総合プール 第46回九州ｼﾞｭﾆｱ

平　泳　ぎ １００ｍ  1:14.40 2004/09/13 宮　 奈津希 沖縄県 川口青木町公園プール 第59回国民体育大会

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:39.24 2019/07/06 吉門　 美音 石川中学校 奥武山水泳プール 第61回沖縄県中学校

バタフライ ５０ｍ 28.60 2021/06/05 當間　 彩美 浦添中学校 奥武山水泳プール 第54回那覇地区中学校

バタフライ １００ｍ  1:02.29 2017/05/27 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 鹿児島市鴨池公園プール 第49回西日本年齢別

バタフライ ２００ｍ  2:15.83 2017/08/18 佐久田真希 神森中学校 鹿児島市鴨池公園プール 第57回全国中学校

個人メドレー ２００ｍ  2:21.15 2004/09/13 和田真理子 沖縄県 川口青木町公園プール 第59回国民体育大会

個人メドレー ４００ｍ  4:54.26 2009/08/21 田中 　瑞穂 真志喜中学校 福岡県立総合プール 第49回全国中学校

リ　レ　ー ２００ｍ  1:52.09 2021/06/27 大城・平良・宮里・平良 沖縄ＳＳ豊見城 奥武山水泳プール 第73回県民体育大会

リ　レ　ー ４００ｍ  4:09.30 2013/10/20 藤･西原･上原･大川 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第45回秋季選手権

リ　レ　ー ８００ｍ  9:24.17 2021/10/17 大城・渡辺・宮里・平良 沖縄ＳＳ豊見城 奥武山水泳プール 第53回秋季選手権

メドレーリレー ２００ｍ  2:03.52 2013/09/28 上原･大川･藤･西原 沖縄ＳＳ前田 奥武山水泳プール 第45回九州ｼﾞｭﾆｱ

メドレーリレー ４００ｍ  4:32.50 2021/06/26 宮里・外間・渡辺・平良 沖縄ＳＳ豊見城 奥武山水泳プール 第73回県民体育大会
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 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 26.81 2025/08/03 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 日本ガイシアリーナ 第40回とびうお杯

自　由　形 １００ｍ 57.69 2025/08/02 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 日本ガイシアリーナ 第40回とびうお杯

自　由　形 ２００ｍ 2:05.60 2025/08/03 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 日本ガイシアリーナ 第40回とびうお杯

自　由　形 ４００ｍ 4:27.43 2025/10/19 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 奥武山水泳プール 第57回秋季選手権

自　由　形 ８００ｍ  9:27.38 2025/10/19 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 奥武山水泳プール 第57回秋季選手権

自　由　形 １５００ｍ 17:46.93 2025/10/19 水谷　 海音 スイムアニミー那覇 奥武山水泳プール 第57回秋季選手権

背　泳　ぎ ５０ｍ 30.42 2025/08/22 玉那覇友賀 沖縄SS糸満 東京アクアティクスセンター 第48回全国JOC夏季

背　泳　ぎ １００ｍ  1:05.76 2025/08/23 玉那覇友賀 沖縄SS糸満 東京アクアティクスセンター 第48回全国JOC夏季

背　泳　ぎ ２００ｍ  2:22.23 2011/11/20 川上　 雄介 オーシャン 東京ＳＣプール 第43回東京SCJr招待

平　泳　ぎ ５０ｍ    31.74 2015/11/22 下里真之介 Nb沖縄 東京ＳＣプール 第47回東京SCJr招待

平　泳　ぎ １００ｍ  1:10.30 2015/11/20 下里真之介 Nb沖縄 東京ＳＣプール 第47回東京SCJr招待

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:38.37 2015/11/21 下里真之介 Nb沖縄 東京ＳＣプール 第47回東京SCJr招待

バタフライ ５０ｍ 28.20 2022/07/31 安慶名梨音 北谷SS 奥武山水泳プール 第42回新報児童ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

バタフライ １００ｍ  1:03.52 2020/10/18 河本　 裕久 JSS沖縄中央 奥武山水泳プール 第52回秋季選手権

バタフライ ２００ｍ  2:23.32 2011/10/02 比嘉　 隆人 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第43回秋季選手権

個人メドレー ２００ｍ  2:23.54 2015/05/24 下里真之介 Nb沖縄 アクアドームくまもと 第47回西日本年齢別

個人メドレー ４００ｍ  5:00.14 2011/11/23 川上　 雄介 オーシャン 東京ＳＣプール 第43回東京SCJr招待

リ　レ　ー ２００ｍ 1:58.63 2018/10/14 久村・花城・玉寄･比嘉 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

リ　レ　ー ４００ｍ 4:23.70 2018/10/13 久村・東江・玉寄･比嘉 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

メドレーリレー ２００ｍ  2:08.92 2018/10/13 久村・比嘉・東江・玉寄 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ 4:49.82 2018/10/14 久村・比嘉・東江・玉寄 Nb沖縄 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

 種　　　目 距　離 記　録　 樹立年月日 　記録保持者氏名 　所　　属 　競 技 会 場 　競 技 会 名

自　由　形 ５０ｍ 27.16 2021/03/06 平良吏美華 沖縄SS豊見城 ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾏｰｹｯﾄｱｸｱﾊﾟｰｸ桃園 2021みんなの水泳記録会3.7

自　由　形 １００ｍ  1:00.32 2020/09/20 平良吏美華 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第43回全国JOC夏季通信沖縄会場

自　由　形 ２００ｍ  2:15.06 2007/05/27 砂川　 史果 ＳＡ宮古島 長崎市民総合プール 第39回西日本年令別

自　由　形 ４００ｍ  4:44.32 1995/11/24 兼村　 陽子 北谷ＳＳ 東京ＳＣプール 第28回東京SCJr招待

自　由　形 ８００ｍ  9:50.24 2003/05/11 知名 　愛理 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 平成15年度若夏国体記念

自　由　形 １５００ｍ 19:10.39 2016/05/08 加屋本　 悠 ＪＳＳ浦添 奥武山水泳プール 平成28年度若夏国体記念

背　泳　ぎ ５０ｍ    31.61 2020/10/04 平良吏美華 沖縄SS豊見城(ﾘﾚｰ) 奥武山水泳プール 第39回ﾀｲﾑｽ杯

背　泳　ぎ １００ｍ  1:08.27 2003/08/26 長本実寿紀 具志川ＳＳ 東京辰巳国際水泳場 第26回全国JOC夏季

背　泳　ぎ ２００ｍ  2:30.70 2003/10/19 長本実寿紀 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 第35回秋季選手権

平　泳　ぎ ５０ｍ    35.70 2001/09/23 和田真理子 沖縄ＳＳ 奥武山水泳プール 第33回九州ｼﾞｭﾆｱ

平　泳　ぎ １００ｍ  1:18.49 2012/09/22 東恩納 　香 ＪＳＳ浦添 福岡県立総合プール 第44回九州ｼﾞｭﾆｱ

平　泳　ぎ ２００ｍ  2:46.17 2012/10/21 東恩納 　香 ＪＳＳ浦添 奥武山水泳プール 第44回秋季選手権

バタフライ ５０ｍ    29.94 2014/09/27 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 福岡県立総合プール 第46回九州ｼﾞｭﾆｱ

バタフライ １００ｍ  1:04.53 2014/11/21 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 東京ＳＣプール 第46回東京SCJr招待

バタフライ ２００ｍ  2:22.92 2014/11/23 佐久田真希 沖縄ＳＳ前田 東京ＳＣプール 第46回東京SCJr招待

個人メドレー ２００ｍ  2:27.86 1995/11/25 兼村 　陽子 北谷ＳＳ 東京ＳＣプール 第28回東京SCJr招待

個人メドレー ４００ｍ  5:02.76 1995/11/26 兼村 　陽子 北谷ＳＳ 東京ＳＣプール 第28回東京SCJr招待

リ　レ　ー ２００ｍ 2:02.69 2018/10/14 外間・平良・平良・宮里 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

リ　レ　ー ４００ｍ  4:30.47 2003/05/11 知名・山城･長本･新屋敷 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 平成15年度若夏国体記念

メドレーリレー ２００ｍ  2:14.41 2018/10/13 宮里・平良・外間・平良 沖縄SS豊見城 奥武山水泳プール 第50回秋季選手権

メドレーリレー ４００ｍ  4:55.53 2003/05/11 長本･新屋敷･知名・山城 具志川ＳＳ 奥武山水泳プール 平成15年度若夏国体記念

女　子

競　泳　沖　縄　県　小　学　記　録　（　長　水　路　）

男　子
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