
１ ．

２ ．

３ ．

午前７時００分

午前９時４５分

４ ． 競技会場 （公認２５ｍ×６レーン）

５ ． ２０２３年度(公財)日本水泳連盟規約(競技規則)による。

６ ． 参加制限 ①

※ 沖縄県水泳連盟登録団体及び沖縄県内大学等団体に限る

②

③

（９歳以下は９歳の5級）を突破したものに限る。

④

１３～１４歳区分に申込みができる。

※ リレー区分は10歳以下・11～12歳・無差別(年齢区分なし)の3区分とする。

女子８００ｍ・男子１５００ｍはＣＳ（チャンピオンシップ）とし１３歳以上の申し込みを認める。

年齢区分でJOC本大会に無い種目もあります。（誤りが無いようにエントリーに注意して下さい）

⑤ 今大会は公認大会で該当級に達していないと自動的にエントリ－から

除外されます。
７ ． 競技方法 競技は全区分を混合で行い、タイムレースとし競技結果（賞状）は申込み区分別に行います。

※　各種目終了後２０分以内に指定の用紙にてエントリ－を完了してください。

※　全国大会標準記録のみ参加可能

５０ｍ ＋０.５０秒以内 ・1００ｍ ＋1.００秒以内 ・ ２００ｍ ＋２.００秒以内

４００ｍ ＋４.００秒以内 ・８００ｍ ＋８.００秒以内 ・ １５００ｍ 　  ＋８.００秒以内　

８ ． 競技種目

※

９ ． 申込方法 ①

②

③

１１～１２歳区分の者が個人メドレー４００ｍ・自由形４００ｍ以上を申込む場合はクラスのプルダウン

集計後、下部に表示されている競技会エントリー情報ダウンロードよりデータのダウンロードを行い、

Ｅ－ｍａｉｌ　m.kawamitu@gulfwavezone.jp

１３～１４歳

50m・100m・200m

400m

50m・100m・200m

50m・100m・200m

50m・100m・200m

200m・400m

１５～１６歳

50m・100m・200m

400m

50m・100m・200m

50m・100m・200m

50m・100m・200m

200m・400m

ＣＳ〔チャンピォンシップ〕

50m・100m・200m・400m

800m(女)・1500m(男)

50m・100m・200m

50m・100m・200m

フリーリレー
4×50m 4×50m

リレー種目は、１区分１チームとする。※但し　無差別は４チ－ムまでエントリ－可能とします。

エントリー手続きの際、クラスのプルダウンからエントリー区分を選択して下さい。

から１３～１４歳区分を選択すること。

エントリー手続き終了後、集計ページを開き、申込み責任者名等必要事項を入力後、集計を

クリックして集計を行って下さい。　　　

ロードを行い、ダウンロードしたデータをフォルダーごとメールに添付して県水連事務局宛てに

送信して下さい。

メドレーリレー

リレー種目でのチーム編成は、個人種目参加者のみで編成すること。

１人３種目以内とする。ただし、リレー種目は除く。

申込みはＷｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓにてエントリー手続きを行って下さい。

無差別　4×50m・4×100m
※ 10歳以下～大学・一般でエントリ－可能

個人メドレー 200m 200m

バタフライ 50m・100m 50m・100m 50m・100m・200m

200m・400m

50m・100m・200m

200m・400m

背　泳　ぎ 50m・100m 50m・100m

平　泳　ぎ 50m・100m 50m・100m 50m・100m・200m

50m・100m・200m

200m
自　由　形

50m・100m 50m・100m 50m・100m・200m

400m

種目＼区分 １０歳以下 １１～１２歳

全競技終了２０分後にタイムトライアルレースを行う。（希望者）⇒エントリー種目に限る。

出場制限

大学・一般

参加年令の決定は全国ＪＯＣ春季水泳競技大会本大会第一日目の満年令とする。

参加標準記録は２０２３年度(公財)日本水泳連盟水泳資格表、各年齢の５級を突破した者に限る。

申し込み区分は次の通りとする。１０歳以下・１１～１２歳・１３～１４歳・１５～１６歳・Ｃ Ｓ（１８歳以下）

・大学一般の６区分とする。１１～１２歳区分の者で個人メドレー４００ⅿ・自由形４００ｍは

第30回春季室内選手権水泳競技大会実施要項

兼　第４６回（２０２３年度）全国ＪＯＣ春季水泳競技大会沖縄県予選会)

大会コードＮｏ．４７２３７１８

主　　催 一般社団法人沖縄県水泳連盟

後　　援 沖縄県

開会式 午前９時３０分 競技開始

沖縄県総合運動公園屋内水泳プール

（エントリ－手続きの際はクラスのプルダウンから１３～１４歳区分を選択すること。）

競技規定

２０２３年度(公財)日本水泳連盟競技者登録を完了したものに限る。

期　　日 ２０２４年１月１４日（日）

設営・抽選 午前６時５５分 開　　　場

　（エントリ－手続きの際はクラスのプルダウンからＣＳ（チャンピォンシップ）区分を選択すること

男女共通



10 ． 申込期日

問い合わせ先＞＞県水連事務局　　　Ｅ－ｍａｉｌ　m.kawamitu@gulfwavezone.jp

11 ． 参加料金

12 ． 表　　 彰

13 ． 選手推薦

14 ． そ の 他 ①

②

③

⑤ 施設収容人数等を考慮し無観客での開催とします。

⑥ 無観客開催に伴いライブ配信を予定しています。

15 ． 競技順序 ※　Ｎｏ８男子個人メドレー４００m・Ｎｏ１６男子バタフライ５０ｍ後に時間調整を設ける

Ｎｏ24男子自由形４００m終了後に昼食休憩時間（ウォーミングアップ可能）を設ける

Ｎｏ２８男子自由形２００m・No４０男子４×１００mフリーリレ－後に時間調整を設ける

距 離 距 離

タイムトライアルレース

タイムトライアルレース

２３

１７ 女 平泳ぎ

３７ 女

２００m

２００m

フリーリレー

４０ 男 フリーリレー

３９ 女

１６ 男 バタフライ５０m

女 自由形

３４ 男 バタフライ

３３ 女

２４ 男 自由形

３０ 男 平泳ぎ

個人メドレー

２６ 男

背泳ぎ

２５ 女

２９ 女 １００m

時間調整

平泳ぎ

３２ 男 背泳ぎ

３１ 女１０ 男 自由形

１００m

１００m

１００m

２８ 男

個人メドレー

８ 男

２７ 女

２００m

２００m

２００m

２００m

自由形

自由形

メドレーリレー

２２ 男

４００m

４００m

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

５０m

７ 女 個人メドレー

８００m

１５００m

１８

時間調整

背泳ぎ

バタフライ

３ 女

メドレーリレー

女

　昼　　　食　　　休　　  憩

４

２００m

自由形

６

女 メドレーリレー

２１ 女 バタフライ

平泳ぎ

平泳ぎ１２ 男

１１ 女

１３ 女

１４ 男

男

個人メドレー

４×５０m

４×５０m

メドレーリレー

１５ 女 バタフライ５０m

２００m

時間調整

２０ 男 背泳ぎ

１９ 女 背泳ぎ２００m

２００m

背泳ぎ

男 自由形

５ 女

９ 自由形

男 平泳ぎ

４×１００m

４×１００m

別添全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会要項で定める標準記録を突破した

選手は順位に関係なく本大会参加を認める。

２０２３年１２月１４日（木）　　申込後の変更等は一切認めません。

締め切り時間は日本水泳連盟サーバーの時間になりますので、前後１５～２０分前後の誤差が

生じますので注意して下さい。

個人１種目１，０００円・リレー１種目１，２００円・プログラム１部５００円を令和６年１月９日（火）までに

指定銀行口座に振り込み、その振込明細書を必ず県水連事務局に１月９日（火）までＦＡＸ送信か、

メールに添付の上送信して下さい。

参加者の障害等は参加チームの責任において処理して下さい。

４００m

４００m

各チーム及び各自（応援団）のゴミは、各参加チームの責任で、持ち帰りをして下さい。

ウォーミングアップ・本レースに関係なく、スイミングキャップは必ず着用して下さい。

Ｎｏ 性別 　種　　目 Ｎｏ 性別 　種　　目

１

２ 男

※　一度納入された参加料は返金しない。

振込先 ；   琉球銀行　牧港支店　普通預金        口座番号 ；   ５３８１６３

口座名 ；   一般社団法人沖縄県水泳連盟　会長　川満 正芳

各申込区分・男女別に１位～３位まで賞状を授与する。

４１ 女

４２ 男

１００m

１００m

１００m

１００m

４×５０m

４×５０m

４×１００m

４×１００m

時　間　調　整 (約２０分間)

バタフライ

自由形

３６ 男 自由形

３５ 女

フリーリレー

３８ 男 フリーリレー


